


ORGANSPENDE: WAS MUSS ICH WISSEN?

%M Die fortgeschrittene Medizin hat es uns bereits ermadglicht,

JoF e kol

&e,, Unterschiedliche Organe und Gewebe zu Ubertragen. Transplantiert
werden kdnnen so zum Beispiel Herz, Lunge, Leber, Nieren,
Bauchspeicheldrise, Darm sowie die Hornhaut der Augen, Teile der
Haut, Herzklappen und Teile der Blutgefal3e, des Knochengewebes,
\\" des Knorpelgewebes und der Sehnen. Da es sich allerdings vor allem
im privaten Bereich um ein heikles Thema handelt, da der mdogliche

Tod nie gerne in Betracht gezogen wird, werden insbesondere

Jugendliche weniger als nétig dartiber informiert.

VERSAGEN VON HERZ, LUNGE USW. - EINE FRAGE VON LEBEN ODER TOD

Allerdings ist es auch wichtig zu wissen, dass die Transplantation eines Herzens, einer Lunge
oder einer Leber fur die Organempfangerin oder den Organempféanger ein groRer Eingriff ist, der
mit erheblichen Risiken verbunden ist. Deshalb werden diese Organe nur dann transplantiert,
wenn eine lebensbedrohliche Erkrankung vorliegt, die mit keinem anderen Mittel mehr heilbar ist
und innerhalb einer absehbaren Zeit zum Tode fuhren wirde. Mit dem neuen Organ ist dem
transplantierten Menschen nach der Genesungsphase haufig wieder ein weitgehend normales

Leben maglich.

LASS NICHT ANDERE NACH DEINEM TOD BESTIMMEN — SORGE SCHON J ETZT
MIT DEINEM EIGENEN ORGANSPENDEAUSWEIS VOR

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

Organspendeausweis

O JA, ich gestatte, dass nach der arztlichen Feststellung meines Todes meinem
Kérper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Geburtsdatum

Strafe PLZ, Wohnort

Organspende

schenkt Leben.

Name, Vorname Telefon

Strafe PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise
DATUM UNTERSCHRIFT
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Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter
der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 90 40 400.




INTERVIEW ZUM THEMA ORGANSPENDE

Im Folgenden haben wir zwei Schiilerinnen (Gurpreet Singh, Klasse 10b und Niransala
Vaniasingam, Klasse 10c) zu dem Thema interviewt. Da die Antworten kaum voneinander
abweichen, haben wir sie zusammen gefiigt.

I: Hast du dich schon mal mit dem Thema Organspende be  schéftigt?

Antwort: Ja, in Biologie haben wir uns bereits mit dem Thema auseinander gesetzt. Ein kurzes,

aber trotzdem informatives Gesprach mit den Eltern war ein Teil davon.

II: Hast du einen Organspendeausweis?

Antwort: Nein. Eigentlich haben wir auch noch nicht dartiber nachgedacht.

[Il: Warst du bereit, ein Organ zu empfangen, wenn du da  durch weiterleben kénntest?

Antwort: Ich denke schon, dass ich das Leben dem Tod vorziehen wiirde. Dem Spender ware ich

dankbar fur die Chance, die er mir durch die neuen Organe gabe. Aber wer nicht?

IV: Weildt du, unter welchen Voraussetzungen Organe entn  ommen werden?

Antwort: Ja, ich denke mal, man muss die gleiche Blutgruppe haben. Au3erdem sollen das

Gewicht und das Alter stimmen.

V: Flhlst du dich gut Uber Organtransplantation inform iert? Wenn nein, wieso?

Antwort: Nein, nicht wirklich. Wir haben das Thema zwar schon im Biologieunterricht und im

privaten Bereich angesprochen, aber trotzdem bleiben da noch viele Fragen offen.

VI: Was glaubst du spricht fiir eine Organspende und was dagegen?

Antwort: Fur eine Organspende spricht auf jeden Fall, dass man anderen Menschen damit hilft
und Leben retten kann. Trotzdem bin ich mir nicht sicher, ob diese Organe tatsachlich richtig
eingesetzt werden. Immerhin sollen sie Menschen eingepflanzt werden, die sie auch tatsachlich
brauchen. Wenn z.B. nur nach dem Berufsstand geurteilt wird, sodass vielleicht ein Politiker einer

Putzkraft vorgezogen wird, fande ich es falsch, zu spenden.

Manal, Nadia 10c



d n K v 1 b 2

Eine schone Zeit ging fur die Neuntklassler zu Erdkes Praktikum ist vorbei.
Am 28. Februar war der letzte von vielen schonemgeha Drei Wochen
Praktikum und die meisten fanden es zu kurz. Inetsten Tagen wollten viele
schnell wieder weg, aber dann gewdhnte man sicdiarMitarbeiter, an die
Arbeit und im Handumdrehen wollte man nach drei Wéc noch langer
bleiben. Ich werde Gber mein eigenes PraktikunRedien Tiemanberichten.

A

Ich konnte mich zwischen zwei Arbeitszeiten entsbine
Die erste ging von 8 Uhr bis 16 Uhr mit einer Steihuse von 12 bis 13Uhr.
Die zweite ging von 9 Uhr bis 17 Uhr mit einer StarPause von 13 bis 14Uhr.

P

Ich war beiReifen Tiemanin Geseke. Hier gibt es drei Mechaniker. Au3erdem
zwei Manner fur die Buroarbeit, die aber auch beisghiedenen Aufgaben
geholfen haben, wie z.B. beim Tragen von schwerege@standen oder beim
Reparieren von kleineren Bestandteilen des Autos.

A

An meinem ersten Arbeitstag musste ich helfen, dRedu wuchten. Das war
sehr anstrengend, da die meisten Reifensatze s#hwes waren und sie
aulRerdem in Regalen lagen und man sie da raushalssten denn die Reifen
mussten ja irgendwie zur Wuchtmaschine gelangerliebalas fast die ganze
erste Woche, da es sehr viele Reifen waren.

In der zweiten Woche wurde es dann schon abwedipsleicher. Ich hatte viel
mehr zu tun und mir wurde viel mehr zugetraut. tehfte dann alleine die
Winterreifen von den Autos abnehmen und die Sonwiferr draufziehen.

Ich durfte alleine die Bremsen der Autos tausched wvieles mehr. Am Ende
des Tages musste ich meinen Arbeitsplatz nochwaumféa und durfte dann nach
Hause fahren.

@t m P
Es gab sehr abwechslungsreiche Aufgaben und emnstfes Personal. Wenn
man etwas nicht verstanden hat, hat man sehr s$ctitielbekommen.

i m P
Manchmal hatte ich nichts zu tun, weil das Persemilveder beschaftigt war
oder Aufgaben gemacht hat, die ich noch nicht machefte oder nicht konnte.

Marvin, 9e



Ausreden bei vergessenen Hausaufgaben und
Schummeltricks

Tut mir Leid Frau/Herr XY, ich habe meine Hausaufga ben vergessen, weil:

1) ... ich es nicht verstanden habe

2) ... jemand mein Heft aus Versehen mitgenommen hat

3) ... mein Kugelschreiber einen Schlaganfall hatte

4) ... mein Hund sie gefressen hat

5) ... ich gestern so betrunken war, dass ich nicht mehr schreiben konnte

6) ... mein Heft hinter die Schrankwand gefallen ist

7) ... meine Mutter in das Heft schaute und vergal3, es mir zurlick zu geben

8) ... mein Hund auf das Heft gebrochen hat

9) ... die Hausaufgaben in meinem alten Heft sind und ich das neue dabei habe
10) ...ich gestern ganz pl6tzlich babysitten musste.

Schummeltricks

1) Einen Kulli verwenden, wo das Geschriebene erst durch UV Licht sichtbar wird
2) Spicker in den Ausschnitt reinkleben

3) In z.B. Nusssehokolade etwas mit einer Sticknadel einritzen

4) Auf dem Unterarm oder auf die Hand mit einem Kugelschreiber schreiben

5) Kleinen Spicker zum Ausdrucken auf das innere Teil'vom Labello kleben

6) Schuh-Methode: Einen Zettel auf oder unter deinen Schuh kleben

7) In Mathe den Taschenrechner nutzen und auf den dunklen Deckel schreiben
8) Klebe'einen Streifen Papier auf dein Lineal und verdecke es gut

9) Einen gut lesbaren, z.B. gedruckten Zettel in den Deckel des Fullers kleben
10) Spicker schreiben und diesen mit Tesa aufs Ziffernblatt der Uhr kleben.

Falls ihr einen der hier aufgefihrten Schummeltricks anwendet, /dann
lasst euch'blof3 nicht erwischen.

Wir kbnnen nicht.garantieren, dass die Tipps, vor allem im Bezug auf'die
vergessenen Hausaufgaben, wirklich funktionieren. Falls einer der Lehrer/innen euch
einen Platz in der Psychiatrie reservieren wollen, lehnt es ab!

Nadia, Manal 10c



Film - und Serientipps 2014

Wie auch in anderen Jahren kommen immer wieder neue Filme heraus. Wir haben
fur euch empfehlenswerte Filme und Serien rausgesucht, um diese vorzustellen.

Geheimtipp: Auf der nachsten Seite findest du ein Ratsel zu den hier aufgefthrten
Filmen.

‘ ) ;
NEW UNRATED CUT

Ziemlich beste Freunde (2012)

Ziemlich beste Freunde erzahlt von der Freundschaft zwischen
Philippe Pozzo di Borgo und seinem langjahrigen Pflegehelfer,
der mit seiner unkonventionellen Art dem wohlhabenden, aber
isoliert lebenden Philippe neuen Lebensmut gibt.

Conan der Barbar (2011)

Nachdem der Protagonist des Films zu Beginn die
Niedermachung seiner Familie miterleben muss, wird er
zusammen mit den Uberlebenden an die Sklaverei verkauft, in
der er harte, korperliche Arbeit verrichten muss. Dadurch, dass
dieser an Kraften dazu gewonnen hat, wird er von der
Knechtschaft erlést und muss sich als Gladiator in blutigen
Schaukampfen beweisen...

World War Z (2013)

Der damalige UN-Mitarbeiter ist mit seiner Familie in Philadelphia
unterwegs, als dort eine Zombie-Pandemie ausbricht. Die Lage
spitzt sich weiter zu und wirkt aussichtslos...

Pretty little Liars (2010)

Du stehst auf Mysteryserien, Drohungen und gruselige
Nachrichten? Pretty little Liars liefert all das und noch mehr:
Erlebe, wie das Leben einer Cliqueverlauft, nachdem das
beliebteste Gruppenmitglied spurlos verschwunden ist.
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Osterlammchen mit Kokosfell

Zutaten

Fur den Teig:

150 g Butter

50 g Puderzucker
250 g Mehl

2 EL Wasser

Fur den Belag:

3 Eiweil3

150 g Zucker

150 g Kokosraspel










Die neuen Sporthelferinnen und Sporthelfer soweeAlisbildungsleiter Frau Nolte und Herr
Hollinger bedanken sich herzlich beim Foérdervefémdie finanzielle Unterstitzung.

Im Marz wurden die
DRRS-Sporthelfer mit den
blauen T-Shirts des
Landessportbundes
ausgestattet. Ihre erste
grole  Bewdahrungsprobe
wird der Sponsorenlauf
und das WM-Turnier am 2.
Mai auf dem Jahnplatz
sein.












ie auch im letzten Jahr nahmen alle 5. und 6. 3€asinserer Schule diercke WisseH

eine Kartenaufgabe gelost werden. Alle Klassensiegeirden mit einer Urkung
ausgezeichnet. Felix Gerold aus der Klasse 6c wortleeiner Punktzahl von 21 von

Punkten zusatzlich Schulsieger. Durchgefihrt wutele Wettbewerb wie in jedem Jahr
allen Erdkundelehrern unter der Leitung von FragkBut. Herr Wiegard Gbernahm

Ehrung der Gewinne













Textildrucke
Beschriftungen
Leinwanddrucke
Fahnendrucke
Magnetschilder
Speisekarten
Festzeitschriften
Kataloge
Prospekte
Praxisschilder
Bestickungen
Gutscheine
Tischkarten

Medien- & Print Point

GAJEK

Farbkopien
Fotokopien
Laminierungen
Bandenwerbung
Briefbogen
Tassendrucke
Posterdrucke
Laminierungen
Werbeschilder
Werbeanzeigen
Buchbindungen
Digitalausdrucke
Vermahlungskarten

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr - Samstag: Geschlossen - Telefon: 0 29 41 /7 222 4 - Mobil: 0171 / 544 87 59






















